Siilt siitotok krémleves

Igazi téli vitaminbomba. Rostban és vitaminokban gazdag z6ldséget fogyasszuk batran. Utdna még
egy finom sajtos rad is belefér.

Adag Elékeszites Siités
4 darab 10 perc 40 perc
SUTESI FOK sUTé SUTES
220°C Légkeverés + grill kozépsé rdacs 10-15 perc
HOZZAVALOK:

e 650 gsiitétok

e 1 kozepes fej vordshagyma
e 3 gerezd fokhagyma

o 1liter alaplé

e 200 ml tejszin

e S6

e Frissen 6rolt bors

o Orélt szerecsendié

e 1evékandl cukor

e 50gvaj

e 2 evékandl novényi olaj

ELKESZITES:

1. Asiitétok magjat kandllal tavolitsuk el, vagjuk kisebb darabokra és egy tepsiben
sissiik meg.

Kozben a voroshagymadt és a fokhagymadkat pucoljuk meg és vagjuk fel nagyobb
darabokra.

3. Ha asiitétok megsiilt, hdmozzuk meg.

4. Egy kozepes fazékba tegyiik bele az olajat és a hagymdkat futtassuk dt rajta.
5. Tegyiik bele a siilt tokat.

6. Ontsiik fel alaplével.
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. Izesitsiik séval, borssal, szerecsendiéval, cukorral és fézziik meg.
. Turmixoljuk le, tegyiik bele a tejszint és a vajat.
A végén Ujra forraljuk fel.
10. A tdlaldskor piritott tokmaggal szérjuk meg a levest.
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