Sajtos-tejszines csirkecombok siilt burgonyaval

Ez is a gyerekek egyik nagy kedvence. Kicsit furcsa, hogy siilt burgonyat ajanlok hozza, de biztosan
tudom, hogy a sajtos-tejszines szaftba tunkolt siilt krumplinal nincs is nagyszer{ibb dolog egy csaladi
étkezéskor. Ebédnek és vacsoranak is kivalo.

SZEMELY Elokészités FOZES
6 fore 10 perc 35-40 perc
HOZZAVALOK:

e 15 kg csirkecomb (lehet csak alsé vagy csak felsd, akdr vegyesen is, csontos vagy
csontnélkiili)
e 3 evékandl novényi olaj

e S6
e Frissen 6rolt bors
e 500 ml viz

e 200 g trappista sajt
e 500 ml tejszin

TALALASHOZ:
e Siilt burgonya

ELKESZITES:

1. Egy forro serpenyébe ontsiik bele az olajat és a csirkecombok mindkét oldalat
piritsuk at rajta.

Tzesitsiik a hist séval, borssal.

Ontsiik fel vizzel.

Fedé alatt f6zziik puhdra.

Ontsiik bele a tejszint és forraljuk fel djra.

A végén szérjuk bele a sajtot is.

Talaljuk siilt burgonydval.

NOo O~

Tipp:
A novényi olaj helyett hasznalhatunk kacsazsirt is. Még kllonlegesebb iz(i lesz az étel.
A trappista sajtot helyettesithetjiik Grana Padano sajttal is. igy egy Ujabb ételt kapunk. :-)
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