Reggeli banan split

Granola vagy miizli? Hiszen mindketté tartalmaz valamiféle gabonapelyhet, olajos magvat és
szdritott gyilimolcsot. Az igazi kiilonbség az, hogy a granolat megsiitik és adnak hozza természetes
édesitot (pl. juharszirup, agavé szirup) és egy kis fliszert (pl, fahéj, kardamon) is. A miizli ezzel
szemben nem keriil siit6be.

Személy Elokészités Osszedllitas
2fé 5 perc 5 perc
HOZZAVALOK:

e 2 dbbandn

e 150 g natdr joghurt

e 1csomag vanilids cukor
e 1/2 mangé

e 20 szem mdlna

e 4 evékandl Granola

ELKESZITES:

1. A bandnt hosszdban vdgjuk ketté és tegyiik egy hosszikds tdlkdba.
2. A joghurtba keverjiik bele a vanilids cukrot és ontsiik a bandnra.

3. Diszitsiik gyiimolcsokkel és granoldval, és azonnal fogyasszuk el.

Tipp:
A végén csurgathatunk rd egy kis mézet is, ha valaki édesebben szereti.
Nagyon finom még eperrel, afonydval is.
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