Portugadl pudingos kosarka

Egy lisszaboni utazas soran a férjemmel megkdstoltuk a portugalok hires siiteményét a Pastéis de
Belémet. Amig ott tartézkodtunk minden nap ettiink egy ilyen siitit, annyira finom volt. Sajnos az
eredeti receptet nem tudom, mert titkos, de ez a recept felidézi bennem azokat a portugal kellemes
emlékeket, amit akkor atélhettem.

ADAG Elékészités SUTESI FOK
12 db 15 perc 250°C
sUTé SUTEs
Also-felsé siités 12 perc
kozépsé rdcs +
+ 2 perc

grill siités
Legfelsé racs

HOZZAVALOK:

e 300 g leveles tészta
e 400 ml tej

e 100 g nddcukor

e 30 g bdzafinomliszt
e 4 tojds sdrgdja

e 50gvaj

e 1csipet so

TALALASHOZ:

e Fahéjas porcukor

ELKESZITES:

1. Melegitsiik fel a siitét 250 °C-ra.

2. A krém elkészitése: egy kisebb forrald ldbasba 6ntsiik 350 ml tejet. Adjuk hozzd a
nddcukrot, sét, vajat és forrdspontig melegitsiik fel. Egy kisebb kevergtdlban
keverjiik csomémentesre a lisztet a maradék 50 ml tejjel. A lisztes tejet ontsiik a
cukros tejhez és kozepes fokozaton (5-6s fokozat) f6zziik siirdire. A krémet hideg
vizben hitsiik le. Majd egyesével keverjiik hozzd a tojdssdrgdkat.

3. A tésztat vagjuk fel 12 egyenld részre és egy muffin tepsit béleljiink ki vele.

4. Minden kosdrkat toltsiink meg krémmel.

5. Tegyiik a siitébe és 12 perc alatt siissiik meg.

6. A végén kapcsoljunk at grill funkciéra. Tegyiik a legfelsé rdcsra a tésztat és 2 perc
alatt siissiik aranybarndra a tetejét.

7. Ha kihdilt, fahdjas porcukorral tdlaljuk.
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