Kinai tojdsos tészta piritott zdldségekkel

Egy ujabb kinai étel. Egészséges és gyorsan elkészithetd. Tobbféle zoldséggel (pl.: brokkoli, lila
kaposzta, kinai kel) varialhaté.

SZEMELY Elékészités sUTEsS
6 fore 10 perc 30 perc
HOZZAVALOK:

e 500 g kinai tojdsos tészta
e 400 g sertés dardlt

e 200 g fehér kdposzta

e 200 g sdrgarépa

¢ 2 nagy gerezd fokhagyma
e 10 g friss gyombér

e 1dbegész tojds

e S6

o 3-3 evdkandl novényi olaj

TALALASHOZ:

e Apréra vdgott petrezselyem

ELKESZITEs:

A kdposztdt és a sdrgarépdt szeleteljiik vékony csikokra.

A fokhagymat apritsuk fel.

A gyombért tisztitsuk meg és reszeljiik le.

A kinai tojdsos tésztdt az elkészitési méd szerint f6zziik meg.

Melegitsiink fel egy wokot. Ontsiink bele a 3 evékandl olajat és a dardlt hdst magas

héfokon piritsuk meg.

Tegyiik bele a fokhagymdt és a gyombért, majd 1 percig piritsuk tovdbb.

A hist tegyiik félre egy tdlba.

8. A wokot ismét melegitsiik fel (nem kell kimosni) és 3 evékandl olajon piritsuk at a
kdposztdt és a sdrgarépdt, majd ezt is szedjiik ki egy tdlba.

9. A tojdst - mintha rdntottdat készitenénk - verjiik fel egy tdlban pici séval és a
maradék zsiradékon siissiik meg.

10. A kifdtt tésztdhoz keverjiik hozzd a hist és a zoldségeket és a tojdst.

11. Tdlalaskor szorjuk meg friss petrezselyemmel.
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