Karfiol leves ropogdsra siilt szalonnaval

Ha egy egyszerti karfiol levet feltirbozzunk egy kis siilt szalonnaval maris a csalad kedvencévé valik.

ADAG ELOKESZITES sUTES
6 darab 15 perc 25 perc
HOZZAVALOK:

o 6 szelet csdszdrszalonna
o 2 db kozepes sdrgarépa
e 2 db kozepes burgonya

e 2 gerezd fokhagyma

o 1 tedskandl kakukkf

o 1 kozepes fej karfiol

e 15 liter alaplé

e 250 ml tej
e 2 evikandl olaj
e 56

e Frissen 6rolt bors

TALALASHOZ:
e Apréra vagott petrezselyem

ELKESZITES:

1. A paprikdkat, paradicsomokat kockdzzuk fel.

2. A salatat csikozzuk fel.

3. Az avokdddt vdgjuk ketté, tavolitsuk el a magot és vegyiik le a héjat. Majd
csikozzuk fel.

4. A sajtot reszeljiik le.

5. Egy serpenyében olajon piritsuk meg a dardlt hist.

6. Adjuk hozzad az aldbbi fliszereket: 6rolt piros paprika, 6rolt komény, sé, bors,
chili.

7. Tegyiink egy deszkdra vagy tdnyérra egy nagy tortilla-t és az aldbbi sorrendben
pakoljunk rd: hdst, sajtszészt, nachos-t, tejfolt, saldtat, paradicsomot, paprikat,
avokddot, reszelt sajtot. Végiil fedjiik be a kicsit tortilla-val.

8. Hajtogassuk rd a nagy tortilla széleit. Tgy egy batyut fogunk kapni.

9. Egy szdraz, eldre felmelegitett serpenyében, kozepes fokozaton piritsuk at a
tortilla batyu mindkét odaldt. Egy-egy oldal siitése kb. 3 percet vesz igénybe.
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10. Tegyiik tanyérra, vdagjuk ketté és még frissen, melegen fogyasszuk el.

Tipp:
A bacon szeleteket vagjuk fel csikokra és olajon piritsuk meg.
Ha kész, a kisiilt szalonndkat egy sz(irén keresztiil csepegtessiik le egy fazékba. A
szalonna csikokat egy kis tdnyérban tegyiik félre tdlaldsig.
A zoldségeket készitsiik eld: a fokhagymdt apritsuk fel. A sdrgarépdt és a burgonydt
vdgjuk apré kockdkra, a karfiolt szedjiik szét kis darabokra.
A fazékba tegyiik bele a zoldségeket és a fokhagymdt és a mar belesntstt szalonna
zsirjdn pdr percig forgassuk dt az egészet.
Ontsiik fel alaplével és tejjel.
Flszerezziik kakukkfivel, séval és borssal.
Kozepes fokozaton (5-6s fokozat) fézziik 25 percig.
Amikor tdlaljuk, szérjuk meg a ropogdsra siilt szalonndval és friss
petrezselyemzolddel.

Vided: https://youtu.be/xYInK8pm0OJk
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