Hazi hamburger buci

Ez nem az a "klasszik" édes hamburger buci, amit az én gyerekkoromban csalamadéval
valamiféle hamburgerhussal, mustarral adtak (persze, ezt akkor nagyon szerettiik :-)),
hanem egy modernebb egészségesebb valtozat.

Adag Elékészités KELESZTES sUTEs
4-5 fére 10 perc 2 6ra + 40 perc 20 perc
sUTé SUTEST FOK
Alsé-felsd siités 210°C

kozépsé rdcs
HOZZAVALOK:

o 250 ml tej

e 350 g bluzafinomliszt

e 150 g teljes kidrlés( blzaliszt
e 1csomag szdritott éleszté

e 1 kdvéskandl naddcukor

e 2 kdvéskandl so

e 60 g szobahdmérséklet(i vaj

e 150 g natir joghurt

e Szezdmmag a tetejére

ELKESZITES:

1. Egy dagasztétdlban keverjiik 6ssze a fehér lisztet, a teljes kidriés( lisztet, az
¢lesztét, a nddcukrot, a sot, a vajat, a joghurtot és a tejet. Dagasszuk addig, mig
ruganyos és hélyagos lesz a tészta.

2. Szobahdmérsékleten lefedve kelessziik 2 6rdan keresztiil.

3. Formdzzunk beléle bucikat (6 db nagy buci lesz beléle) és tegyiik egy siitépapirral
bélelt tepsibe. Majd kelessziik még tovabbi 40 percig.

4. Amikor a tészta (jra megkelt, melegitsiik elé a siitét 210 °C-ra.

5. A bucik tetejét szidrjuk meg szezdmmaggal, tegyiik a siitébe és siissiik aranybarndra.

Tipp:
A bucik hamburgeren kiviil akdr kiilonféle feltétekkel tokéletes vacsoraként is
szolgdlhatnak.
A gyerekeknek suliba tizéraira szendvicsként is kivalé.
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