Dardlt hidsos pite

Ez akdr lehetne pasztorpite is. Az angolok nagy kedvence. A két f6 hozzavalé: hus és krumplipiiré.
ime, az én variaciom.

Adag Elokeszités Fozes

4-6 f6 20 perc 25 perc

Siito Sitesi fok Siités
Légkeverés + grill 220 °C 15 perc

kozépsé rdcs
HOZZAVALOK:

e 500 g dardlt hds

e 1fej lilahagyma

e 1gerezd fokhagyma

e 1 tedskandl citrombors

e 150 ml alaplé

o 3 evékandl novényi olaj

e S6

e 200 g zoldborsé

o 150 g tejfal

e Megmaradt krumplipiiré (kb. 950 g)

ELKESZITES:
1. Készitsiik elé: a lilahagymat és a fokhagymat vdgjuk aprora. A zéldborsét vegyiik
ki a fagyasztdbal, hogy a felhaszndldsig felolvadjon.
2. Egy felmelegitett serpenydbe ontsiik bele az olajat. Tegyiik bele a dardlt hist és
addig pdroljuk, amig ki nem fehéredik.

Adjuk hozzad a lilahagymdt a fokhagymat, sot, citromborsot.

4. Ontsiik fel az alaplével és alacsony héfokon (3-as fokozat) fézziik addig, mig meg
nem puhul a his. Ha sziikséges, mert elfétt a his leve, potolhatjuk még alaplével.
Lényeg, hogy maradjon a végén egy kis Ié a hison.

5. Adjuk hozza a zdldporsot és fézziik addig, mig a zéldborsé megpuhul (kb. 5 perc).

6. A végén keverjiik hozzd a tejfélt és forraljuk fel djra. Ha sziikséges, s6zzuk még
meg.

7. A siitétdlba beledntjiik a zoldborsds hist. Ratessziik a krumplipiirét.

8. A piiré tetejét villaval igazitsuk Ugy, hogy legyenek benne kis cstcsok. A siilés
sordn ezek finom ropogodsra siilnek.

9. Tegylik a siitébe és siissiik aranybarndra a tetejét.
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Vided: https://www.youtube.com/watch?v=gmlkifklPG4&ab channel
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