Erdei gyiimdlcsés chia mag puding

Superfood - csak igy egyszeriien.

Adag Elokeszités Fozes
2 fore 5 perc 5 perc
HOZZAVALOK:

e 200 g erdei gyiimolcs

e 200 ml kokusztej

e 100 ml laktozmentes tej
e 2 evdkandl méz

e 70 g chia mag

ELKESZITEs:

1. Az erdei gyiimolcsot egy magas fald miianyag tdrolé edényben egy botmixerrel
turmixoljuk le.

Ontsiik hozzd a kékusztejet és a laktézmentes tejet.

Keverjiik bele a mézet és a chia magot is.

Fedjiik le az edényt és pdr érdra, de akdr egész éjszakdra tegyiik hiitébe.
Diszitsiik még gylimalcsokkel, kékuszchips-szel és azonnal fogyasszuk el.
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TIPP:
Az erdei gyiimolcs lehet fagyasztott is. En ebben az esetben mikréban felolvasztom
és utdna turmixolom le.
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