Afonyas muffin

Az afonya 6nmagaban mar "superfood", de ha még muffin is késziil belSle! Szerintem a muffint nem
lehet megunni. Gyorsan, konnyen elkészithet6. Egy leves utan, uzsonnara kivalé. S6t még a
gyerekeknek a suliba is csomagolhatunk beléle. Hacsak el nem fogy ez a finomsag mar el6z6 nap. :-)

ADAG ELOKESZITES sUTEs
12 darab 15 perc 25 perc
sUTO SUTESI FOK
Also-felsé siités kozépsd rdcs 200°C
HOZZAVALOK:

e 300 g + 1 evékandl finomliszt
e 1 csomag siitépor

e 1/2 tedskandl so

e 100 g vaj

e 150 g nddcukor

o 2egésztojds

e 200 ml tejszin

e 1 csomag vanilids cukor

e 1/2 tedskandl érélt kardamon
e 200 g dfonya

ELKESZITES:

Melegitsiik fel a siitét 200 °C-ra.

Az dfonydt egy evékandl liszttel keverjiik ossze.

A vajat olvasszuk fel.

Egy nagy keverétdlba ontsiik bele a lisztet, siitéport, s6t, nddcukrot, vanilids
cukrot, kardamont, vajat, tojdst, tejszint. Az egészet keverjiik ossze. Végiil az
afonydt is évatosan keverjiik hozzd.

Adagoljuk ki muffin siit6formdba. Tegyiik a siitébe és 25 perc alatt siissiik meg.
6. Ha kihdlt, tdlal juk.
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Tipp:
Mélyh(itott afonydval is elkészithetd a recept. Az ardny nem vdltozik.

Vided: https://youtu.be/go4vAPK33iA
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