Tortilla batyu

Ebben a receptben minden benne van, ami egy jé mexikéi kajahoz kell: tortilla, nachos, avokadé. Na,
és egy kis csipdsség. Garantaltan a csalad kedvence lesz.

ADAG ELOKESZITES ELOKESZITES
4 darab 30 perc 30 perc
HOZZAVALOK:

e 1 tedskandl érélt piros paprika
o 1 tedskandl 6rolt komény

e S6

e Frissen 6rolt bors

e 1/2 tedskandl chili

e 4 db nagy tortilla

e 4 db kicsi tortilla

e 70 g Nachos chips

e 100 g tejfal

e 100 g cheddar sajtszész (boltban kaphatd)
o 80 g jégsaldta

e 1/2 piros kaliforniai paprika

o 1/2 z6ld kaliforniai paprika

e 2 db nagy paradicsom

e 1db avokadé

e 60 g reszelt cheddar sajt

e 2 evékandl novényi olaj

ELKESZITES:

1. A paprikdkat, paradicsomokat kockdzzuk fel.

2. A salatat csikozzuk fel.

3. Az avokdddt vagjuk ketté, tdvolitsuk el a magot és vegyiik le a héjat. Majd csikozzuk

fel.

A sajtot reszeljiik le.

Egy serpenydben olajon piritsuk meg a dardlt hist.

Adjuk hozzd az aldbbi fliszereket: 8rolt piros paprika, érolt kémény, sé, bors, chili.

Tegyiink egy deszkdra vagy tdnyérra egy nagy tortilla-t és az aldbbi sorrendben

pakoljunk rd: hist, sajtszdszt, nachos-t, tejfalt, saldatat, paradicsomot, paprikat,

avokddot, reszelt sajtot. Végiil fedjiik be a kicsi tortilla-val.

Hajtogassuk rd a nagy tortilla széleit. Igy egy batyut fogunk kapni.

9. Egy szdraz, eldre felmelegitett serpenyében, kozepes fokozaton piritsuk dat a tortilla
batyu mindkét odaldt. Egy-egy oldal siitése kb. 3 percet vesz igénybe.

10. Tegyiik tanyérra, vagjuk ketté és még frissen, melegen fogyasszuk el.
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Tipp:
Erdemes a zoldségeket, sajtot, nachos-t, tejfolt kiilon-kiilon tdlkdba tenni, mert a
batyu 6sszedllitdsandl gyorsabban fogunk tudni haladni.
Minden Gsszetevébdl keveset tegyiink a nagy tortilla-ra, mert a végén nem tudjuk
rdhajtani a széleket.
A serpenyében siitést kezdjiik a bagyu tetejével, mert nem fog szétesni. A téltelék
benne marad a tésztdban és kaonnyebb lesz megforditani.

Vided: https://youtu.be/haEN8vVOFRwWQ
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