Tojasos gongydlt his

Ez volt az els6 reform siitemény, amit a csaladomnak készitettem. Akkora sikert arattam, hogy,
utana tobb héten at ismételni kellett.

Adag Elokeszités Siités
4 f6 20 perc 35 perc
HOZZAVALOK:

e 15 kg pulykamell

e 6 db fott tojds

e 100 g vaj

e 1gerezd fokhagyma

e 1evékandl mustdr

e 220 g tejfsl

e S6

o Orélt szerecsendié

e 400 ml alaplé

e 2 evékandl novényi olaj

TALALASHOZ:

e Apréra vdgott metéléhagyma

ELKESZITES:

1. A toltelékhez készitsiik eld: tojdsokat f6zziik keményre és pucoljuk meg, a
fokhagymat tisztitsuk meg.

2. Egy késes apritdba tegyiik bele a f61t tojdst, a fokhagymdt, a mustdrt és a vajat,

majd apritsuk fel krémes dllagtira. Izesitsiik séval.

A hisszeleteket vékonyra klopfoljuk ki. Soval és szerecsendioval szérjuk meg.

4. A hisszeleteket toltsiik meg a tojdsos keverékkel. A his két oldaldt hajtsuk be és

gongyoljiik fel. Histivel szirjuk at a felgongyélt hisokat, nehogy a siités kozben

szétnyil janak.

Egy forré serpenyébe ontsiink olajat és tegyiik bele a hisokat. Ontsiik fel alaplével és

fedé alatt f6zziik puhdra.

A huisokat vegyiik ki egy tdlba és a histiket tavolitsuk el.

A levet s(ritsiik be tejféllel és ontsiik rd a hdsra.

Koretként adhatunk hozzd kifétt tésztat, rizst, bulgurt.

Talaldskor a hist szérjuk meg apréra vdgott metéléhagymadval.
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Videéd: https://youtu.be/I27k2kb4SS0O
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