Sajtos-spendtos csirkemell

A csirkemell mindig j6 valasztas, ha gyorsan szeretnénk késziteni valami finomat.
Ezt a receptet is barki el tudja késziteni, olyan egyszerii.

Adag Elokeszités Fozes
4 f6 15 perc 35 perc
Siité Sitesi fok
Légkeverés + grill 220 °C
kozépsé rdcs
HOZZAVALOK:

3 db egész csirkemell

56

Frissen érélt bors

115 g natdr vajkrém

30 g spenot

2 gerezd fokhagyma

100 + 50 g reszelt mozzarella sajt
6 szelet bacon

2 tedskandl oliva olaj

Siitépapir

ELKESZITES:
1.
2. Melegitsiik fel a siit6t 200 °C-ra.
3. A spendtot és a fokhagymadt vdgjuk apré darabokra.
4

. Egy kozepes tdlban keverjiik 6ssze a vajkrémet, a sajtot, a fokhagymadt és a

spenétot. Izesitsiik séval.

5. Készitsiink kis zsebeket. A csirkemelleket vdgjuk be egy késsel, de ne vdgjuk dt a

hist.
6. A hust sézzuk, borsozzuk.

7. Felvdltva t6ltsiik meg a zsebeket. Egyikbe bacon, a mdsikba a vajkrémes kence

keriil jon.
8. Tegyiik egy siitdpapirral bélelt tiizadllé tdlba.
9. Szdrjuk meg a tetejét sajttal. Locsoljuk meg olivaolajjal és siissiik meg.
10. Kindljuk zold saldtdval, majonézes kukorica saldtdval.

Vided: https://youtu.be/NY6rHU6UP40
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