Rizses csirke casserole

Mi is az a "casserlore" (ejtsd: kaszrol)? Egyszeriien csak egytalétel. Francia eredet(i sz6, vasedényt
jelent és eredetileg az étel siit6ben késziilt. Manapsag ezt a kifejezést mar szélesebb korben
hasznaljak az ételekre. Nem feltétleniil sziikséges, hogy az étel vaslabasban késziiljon, lehet
keramiatal is. Az étel elkészitése torténhet f6z6lapon vagy siit6ben is. Ez az étel egy modern valtozat,
ami f6z6lapon késziil.

ADAG Eldkeszités Siités
4-6 adag 20 perc 35 perc
HOZZAVALOK:

40 ml vorosborecet
300 ml alaplé

200 g tejfol

100 ml tejszin

2 tedskandl rozmaring
S6

Frissen 6rolt bors

TALALASHOZ:

Aprora vagott petrezselyem

ELKESZITES:

® NSO AW

o

Egy nagyobb kancsoban a szdszhoz keverjik ossze a kovetkezéket: vordsborecet,
alaplé, tejfél, tejszin, rozmaring, sd, bors.

A voroshagymat és a fokhagymadt apré kockdkra vdgjuk fel.

Melegitsiik fel a serpenyét és olajon pdroljuk meg a voréshagymadt.

Adjuk hozzd a fokhagymat.

Tegyiik hozzad a felkockdzott csirke darabokat és fehéredésig paroljuk.

Szérjuk bele a rizst.

Ontsiik rd a szszt és keverjiik dssze az egészet.

Kozepes fokozaton (5-6s fokozat), fedd alatt fézziik meg. A végén egy evékandl mézet
keverjiink bele.

Tdlaldskor friss petrezselyemmel szérjuk meg.
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Tipp:
A vorosborecet helyett haszndlhatunk citromlevet is. Az ardny nem vdltozik.
Vegetdridnus vdltozatban is elkészitheté. A his helyett tegyiink bele zoldséget pl.

brokkolit, gombadt, sdrgarépdt. Ez a mennyiség 300 g zoldséget jelent.

Vided: https://www.youtube.com/watch?v=Sf4okWihlhA
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