Mexikoi paradicsomos hisgolyok

Aki szereti a pikans, picit csipds izeket, annak ez az étel biztosan izleni fog.

Adag Elokeszités Fozes
4-6 f6 15 perc 20 perc
HOZZAVALOK:

e 1kg marha dardlt (32 db gombéc)
« 100 + 100 g sajt

e 1csokor friss petrezselyem

e 2 gerezd fokhagyma

e 2egésztojds

o 1 tedskandl 6rélt komény

e S6

e Frissen drolt bors

e 3 evékandl olivaolaj

e 1/2 fejvoroshagyma

e 1doboz apréra vdgott paradicsom konzerv
e 200 ml viz

o 1 tedskandl mexikéi fliszerkeverék

TALALASHOZ:

o Friss aprdora vagott petrezselyem
e Tortilla chips

ELKESZITES:

1. Egy kozepes tdlban keverjiik ssze a dardlt hdst, 100 g sajtot, a petrezselymet, a
fokhagymadt, a tojdst, az 6rolt koményt. S6zzuk, borsozzuk. Kézzel gylrjuk ossze.

2. Formadljunk beldle kis golydkat.

3. A serpenyébe ontsiik bele az olivaolajat és a hisgolydkat piritsuk meg benne. Szedjiik
ki egy tdlba.

4. A maradék olajon (ha kell, pétoljuk) piritsuk at a voréshagymat, éntsiik rd az apréra
vdgott paradicsomot, szérjuk meg a mexikéi fliszerkeverékkel, ontsiik fel vizzel és
tegyiik bele a hdsgolydkat.

5. Alacsony héfokon (4-es fokozat) fézziik 20 percig.

A végén szérjuk meg a maradék sajttal.

7. Tdlaljuk friss petrezselyemmel és tortilla chips-szel.

o

Vided: https://youtu.be/ XvRt4i6iyQ
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