3 sajtos Mac & Cheese

Igazi iz- és kalériabomba, de megéri elkésziteni az amerikaiak kedvenc ételét.

Adag Elokeszités Siités
4-6 f6 20 perc 15-20 perc
Sité Siitési fok

Légkeverés + grill 200 °C

kozépsé rdcs

HOZZAVALOK:

100 g vaj

500 szarvacska tészta
40 g blzafinomliszt
500 ml tej

11/2 tedskandl sé
Frissen 6rolt bors

100 g cheddar sajt
100 g ementdli sajt

80 g + 10 g Grana Padano sajt
100 g panké morzsa

3 tedskandl olivaolaj

ELKESZITES:

o s

®NOo

A tésztat forrdsban lévd sés vizben f6zziik meg és tegyiik egy nagy tdlba.
Kozben elkészitjiik a besamel martdst: olvasszuk fel a vajat egy edényben. Adjuk
hozzd a lisztet, kozepes fokozaton (5-6s fokozat) kevergessiik 1 percig és adjuk
hozzad a tejet. S6zzuk, borsozzuk. Addig f6zziik, mig be nem s(irlisédik a mdrtds.
A madrtdsba keverjiik bele a 3 féle sajtot.

A kifétt tésztdhoz keverjiik hozzd a sajtos martdst.

Egy kiilon tdlban keverjiik 6ssze a panké morzsat, 10 g Grana Padano sajtot és az
olivaolajat.

Egy 25x35 cm-es tepsibe ontsiik bele a sajtos tésztat.

A tetejét szorjuk meg a panko morzsds sajttal és még egy kis borssal.

Siitében a tetejét siissiik aranybarndra.
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Tipp:
A tészta ajdnlott fozési idejétdl szamitva 1 perccel kordbban sziirjiik le, igy a siités
sordn a tészta nem lesz tilsdgosan puha. Megtartja ‘al dente' jellegét.

Videé: https://www.youtube.com/watch?v=l 6zWGF8MPI&ab channel
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